Lunedi

Pasta al pesto
Insalata di legumi
Pomodori
Pane
Frutta fresca

Pasta con crema allo zafferano
Bastoncini di pesce
Pomodori
Pane
Frutta fresca

Gnocchi al ragu di verdure
Frittata
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

Riso olio e grana
Asiago
Zucchine
Pane
Frutta fresca

Martedi

Pasta e lenticchie
Cecino Veg
Insalata con mais
Pane
Gelato/ Budino

Pasta con crema di zucchine
Arrosto di lonza
Patate
Pane
Yogurt alla frutta

Farro/Orzo al pesto
Formaggio spalmabile
Patate e fagiolini
Pane
Gelato

Pasta al ragu di carne
1/2 porz. di legumi con
pomodori
Pane
Yogurt alla frutta
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Mercoledi

Risotto allo zafferano
Tonno all'olio
Pomodori
Pane
Frutta fresca

Misto di verdure crude e legumi
Pizza margherita
Pane integrale
Frutta Fresca

Ravioli di magro alla salvia
1/2 affettato di tacchino
Insalata con olive e mais

Pane integrale
Frutta fresca

Antipasto di verdure crude e
legumi
Pizza margherita
Pane integrale
Frutta fresca

Giovedi

Pasta integrale al pomodoro
Cotoletta alla milanese
Tris di verdure
Pane
Frutta fresca

Passato di verdure con orzo
Prosciutto cotto
Carote julienne

Pane
Frutta fresca

Pasta con crema di melanzane
Cotoletta di lonza
Pomodori
Pane
Frutta fresca

Insalata di cereali e verdure
Petto di pollo arrosto
Fagiolini
Pane
Frutta fresca

CASALETTO LODIGIANO E

Comune di

CASELLE LURANI

Venerdi

Pasta agli aromi
Frittata al formaggio
Carote julienne
Pane
Frutta fresca

Risotto all'inglese
Mozzarella
Insalata
Pane
Frutta fresca

Risotto piselli e zafferano
Platessa gratinata
Carote al vapore*

Pane
Frutta fresca

Pasta integrale con pomodoro
capperi ed olive
Filetto di merluzzo dorato
Patate
Pane
Frutta fresca

Utilizzo esclusivo, come condimento, di sale iodato e olio extravergine di oliva. Pane a ridotto contenuto di sale (<1,7%). Fornitura di primo sale/ mozzarella/ ricotta/ prosciutto cotto/ carne di lonza/ lattuga
da coop. sociale a km zero. Somministrazione di acqua in brocca.

L'elenco degli allergeni presenti nel piatto € riportato nella specifica ricetta contenuta nel ricettario disponibile presso il luogo di produzione. Le caratteristiche merceologiche delle materie prime utilizzate (
fresche / surgelate /congelate / da agricoltura biologica / tutelate ) sono definite nel Capitolato Speciale d’appalto e sue eventuali integrazioni e riportate nella specifica ricetta contenuta nel ricettario
disponibile presso il luogo di produzione.
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